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CANTO DI ADORAZIONE 
 
 

«PARLA, SIGNORE, PERCHÉ IL TUO SERVO TI ASCOLTA» (1 SAM 3,9) 
Ti adoro, Gesù! Credo in Te e ti amo ardente-

mente. Ora Tu sei qui. Ti sei avvolto nel silenzio 
divino, ma io so che vuoi parlarmi. 

Parlami, Gesù, in modo che il mio cuore possa 
sentire e comprendere.  

Desidero incontrarti come Signore della mia 
vita, che mi accoglie sempre e mi consiglia. Mi 
presento davanti a Te così come sono. Voglio 
adorarti, amarti e credere in te, perché Tu sei 
Dio. 

O Gesù, manda il tuo Spirito su di me e su tutti 
noi qui riuniti nella preghiera di adorazione. 

 
 
 
 
 
 

CANTO DI INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO 
 
 
 
 
 
 
 

«STA’ IN SILENZIO DAVANTI AL SIGNORE E SPERA IN LUI» (SAL 37) 
Gesù, prepara il mio cuore, il mio spirito, i miei sentimenti e la mia a-

nima a Te perché possa sentire la Tua voce. 
O Gesù, crea il silenzio in me e, quando sarò tranquillo, colma il vuoto 

con la Tua presenza, con la Tua luce soave, con la Tua saggezza e il Tuo 
amore.  

Risveglia in me il senso della Tua presenza e spegni le tante voci che af-
fiorano: preoccupazioni, ansie, pensieri, sentimenti che mi distolgono 
da Te. 

(breve silenzio) 

PREGHIERE A GESÙ EUCARISTIA: INVOCAZIONI RIPARATRICI 
Gesù, con la nostra umile preghiera vogliamo riparare alle tante offese che Tu 

ricevi nell’Eucaristia a causa di parole e azioni degli uomini in tutto il mondo. 
Per tutti i sacrilegi Eucaristici perdonaci o Signore 

Per le sante Comunioni fatte in peccato mortale  

Per le profanazioni eucaristiche  

Per le irriverenze nelle Chiese  

Per i peccati di immoralità  

Per le bestemmie contro il tuo santissimo nome  

Per gli oltraggi verso la persona del Papa 

Per il disprezzo verso i Vescovi e i sacerdoti 

Per le bestemmie verso il nome di Maria 

Per l’abbandono della venerazione a Maria 

Per l’abbandono del santo Rosario 

Gesù vivo nell’Eucaristia, rinnovaci 

Gesù vivo nell’Eucaristia, santificaci 

Gesù vivo nell’Eucaristia, consolaci 

Gesù vivo nell’Eucaristia, illuminaci 

Gesù vivo nell’Eucaristia, parlaci 

Gesù vivo nell’Eucaristia, aiutaci 

Gesù vivo nell’Eucaristia, mostraci il Padre 

Gesù vivo nell’Eucaristia, donaci il tuo Spirito 

Gesù vivo nell’Eucaristia, donaci il tuo amore 

Gesù vivo nell’Eucaristia, donaci la tua gioia 

Gesù vivo nell’Eucaristia, insegnaci a pregare 

Gesù vivo nell’Eucaristia, fa’ di noi la tua dimora 

Gesù vivo nell’Eucaristia, cammina insieme a noi 

Gesù vivo nell’Eucaristia, affidaci a tua Madre 

Gesù vivo nell’Eucaristia, rendici tuoi testimoni 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, perdonaci, Signore 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, esaudiscici, Signore 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi 
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Fratelli miei, non vi fate maestri in molti, sapendo che noi riceve-
remo un giudizio più severo, poiché tutti quanti manchiamo in mol-
te cose. Se uno non manca nel parlare, è un uomo perfetto, ca-
pace di tenere a freno anche tutto il corpo. Quando mettiamo il 
morso in bocca ai cavalli perché ci obbediscano, possiamo dirige-
re anche tutto il loro corpo. Ecco, anche le navi, benché siano 
così grandi e vengano spinte da venti gagliardi, sono guidate da 
un piccolissimo timone dovunque vuole chi le manovra. Così an-
che la lingua: è un piccolo membro e può vantarsi di grandi cose. 
(Gc 3,1-5) 

 
 
 
 
 

(adorazione prolungata) 
 
 
 
 
 

«STO IN SILENZIO, NON APRO BOCCA,  
PERCHÉ SEI TU CHE AGISCI» (SAL 39) 
 
 

Gesù, Tu che spesso ti ritiravi nel deserto a pregare, mostrami come ri-
cercare spazi di interiorità in cui Tu possa entrare. 

Insegnami a non stordirmi con tanto rumore, con la musica, con trop-
pe chiacchiere, con la televisione. 

Gesù, nella quiete che Tu doni al mio cuore mi chiedo dove inizia la 
mia parola e come nasce. Se la mia parola nasce nella rabbia, nella colle-
ra, nell’odio, nella gelosia, nell’invidia, nella tristezza, nella depressione, 
nell’orgoglio, allora si tratterà di una parola che offende, umilia, porta 
inquietudine e ferisce il cuore degli altri. 

Gesù, ti chiedo perdono, per le mie parole che hanno creato divisioni, 
pregiudizi, ferite. Donami la forza di riparare al male compiuto e aiutami 
a fare più attenzione quando parlo. 
 

(breve silenzio) 

Vedete un piccolo fuoco quale grande foresta può incendiare! 
Anche la lingua è un fuoco, è il mondo dell’iniquità, vive inserita 
nelle nostre membra e contamina tutto il corpo e incendia il corso 
della vita, traendo la sua fiamma dalla Geenna. Infatti ogni sorta 
di bestie e di uccelli, di rettili e di esseri marini sono domati e so-
no stati domati dalla razza umana, ma la lingua nessun uomo la 
può domare: è un male ribelle, è piena di veleno mortale. (Gc 3,5-8) 

 
 
 

(adorazione prolungata) 
 
 
 

«SIA INVECE IL VOSTRO PARLARE “SÌ, SÌ; NO, NO”; 
IL DI PIÙ VIENE DAL MALIGNO» (MT 5,37) 

Gesù, Tu hai detto che il nostro parlare deve essere “sì, sì” e “no, no”. Mi 
chiedi di stare attento a ciò che dico e di rimanere sempre fedele a ciò 
che ho detto. Aiutami a stare lontano da ogni forma di falsità e di ambi-
guità. 

Aiutami a vedere gli altri come Tu li vedi, al di là delle apparenze, per 
poter apprezzare la bontà di ognuno. Chiudi i miei orecchi alla mormo-
razione, custodisci la mia lingua da ogni maldicenza e metti in essa tante 
occasioni di “benedicenza”, perché in me ci siano solo pensieri che dica-
no bene, e parole che portino pace e fiducia. 
 

(breve silenzio) 
 

Con la bocca benediciamo il Signore e Padre e con essa male-
diciamo gli uomini fatti a somiglianza di Dio. È dalla stessa boc-
ca che esce benedizione e maledizione. Non dev’essere così, fra-
telli miei! Forse la sorgente può far sgorgare dallo stesso getto 
acqua dolce e amara? Può forse, miei fratelli, un fico produrre oli-
ve o una vite produrre fichi? Neppure una sorgente salata può 
produrre acqua dolce. (Gc 3,9-12) 

 
 
 

(adorazione prolungata) 
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